
Places limitées, inscription au 03.88.82.09.64
ou directement à la Maison des ainés et des 

aidants

Rencontres Thématiques
Rencontre entre aidants et professionnels autour d’une thématique définie - 12 places

maximum - Atelier gratuit

Sélestat – Le mardi de 14h à 16h à la Maison des Ainés et des aidants - 16b place
du Marché aux Choux

• 5 novembre - Aidant(e) : et quand c'est violent...?

• 26 novembre - Aidant(e) : quelles démarches ?

Découvrez le programme

Plateforme de répit NORD : D’AOUT À DECEMBRE 2024

Pour les personnes accompagnant un proche âgé et/ou atteint de

la maladie d’Alzheimer ou apparentée, Parkinson ou Sclérose en

plaques.

Vous êtes aidants ?
des nouvelles activités !


