Pour

dINes
Clatas comtacter

s @ Maison

Léequipe de la Maison vous accueille :
© le mardi, jeudi et vendredi
de9h a12h et de 13h30 a 17h

au 16b place du Marché aux Choux, a Sélestat
Tél. : 03 69 33 25 99 - Mail : accueil@maa-selestat.fr

© Pour venir en bus : ligne A ou B, arrét De Lattre de Tassigny

© Plus d’informations pour les transports :
038857 7070 - tis@l-k.fr
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. Un lieu
d’information,
d’accompagnement
et de soutien

Maison des aineés

et des aidants
Seniors et handicap
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e70es AIDANTS

Seniors et handicap



Bienven ue Quand puis-je contacter

[ ]
- 0 la Maison ?
a la M a I s on ! Des que j’en ressens le besoin. La Maison est avant tout un espace

. oL . d’accueil personnalisé, d’ecoute, d’informations, d’orientation et
La Maison des ainés et des aidants de soutien. Elle est la pour m’accompagner dans mes besoins

est un espace d’accueil et de proximite et mes projets.

pour les seniors, les personnes en Quelques exemples qui peuvent
situation de handicap, leurs familles m’amener & venir & la Maison :
et les proches aidants.

Mon handicap

evolue...
g~ g b
) ; A - . T Je m'occupe de mon Jai besoin d’'un
A la Maison, vous trouverez dans un méme lieu : J ?)lulzﬂelzogéi :Iie proche en perte accompagnement. _
> Des informations et des conseils pour répondre pour le menage, d’autonomie, mais j’ai 'y
a qui puis-je Ch

a tous vos questionnements spécifiques selon

besoin de temps pour mot,
votre situation ou celle d’un proche )

comment faire ?

m’adresser ?

> Un accompagnement dans vos démarches
administratives et une aide dans la mise en
place d’aides personnalisées (soutien a domicile,
prestations, hébergement adapté...)

> Des conseils pour I’'habitat et I'adaptation de
votre logement, aides techniques, aménagements

Jaimerais avoir une
activité adaptée,

laquelle puis-je

pratiquer ?

> Des rencontres, des évenements et des actions
de prévention (collectives et/ou individuelles)

> Une large documentation a consulter sur place
ou a emporter

Jerencontre
des difficultés
financieres, qui
Yt 7
peut m'aider ? 7

Q Qui peut s’adresser
ala Maison?

Les habitants des communautes de
communes de Sélestat, de la Vallee de Villee
et du Ried de Marckolsheim.






